
七年级思品下册第二课《扬起自信的风帆》导学稿  

	课题
	第三框  《唱响自信之歌》
	主备
	

	班级
	
	姓名
	
	课型
	新授课


一、学习目标：

 1、能明确说出自己的进步和长处。
2、在日常生活中积累成功，树立信心。

3、知道做一个自尊自信，不是自负自卑的中国人的基本言行。

二、学习重点：积累成功树立自信心

三、学习难点： 做一个人自尊自信的中国人。

四、自学指导：

1、阅读课本的内容

2、把自己认为的重点画出来

3、把自己认为是疑难的问题标识出来

4、完成导学稿的自主预习题

五、自主预习：

1、有自信才能有　　　，有成绩就会更　　　　。

２、经常体会点点滴滴的　　　与　　　，就是不断为自己喝彩，为自己鼓劲。这样我们就会油燃而生一种肯定、欣赏自己的感觉，从而对自己充满　　　　　
，有足够的　　　迎接挑战，迎接　　　的未来。

３、发现自己的　　　，是自信的基础。但在不同的环境里，优点显露的机会并不均等。因此，我们在评价自己的时候，可以采用　　　　　的方法，寻找“立体的我”，这样我们可能会意外的发现，自己原来有很多　　     。

４、相信自己，才能大胆地　　　，接受　　　。为此，我们要在回忆过去成功的经历中体验信心。同时，更要多做，力争把事情做成从中受到更多的鼓舞。　　　，才是支撑信心的最重要支柱。

５、自信永远是准确的　　　　　和客观的　　　　　，永远是一种        和科学态度，永远是遇到困难永不低头的巨大　　　　　。　　　是我们人生道路上最宝贵的财富。

６、我们只有把       的命运与祖国的发展结合在一起，我们的自信才有坚如磐石的           。

７、一个有强烈民族自信心的人，必定会在国际交往中自觉的展示我们中国人的　　　和　　　，不卑不亢，落落大方，绝不会做有损　　　的事情。

五、合作探究：

１、发现自己的长处是自信的基础，但是每个人情况各不相同，你认为有什么方法才能更好发现自己的长处？
2、结合自己的实际情况，说说你今后在哪些方面怎样做来增强自己的信心和实力？
六、课堂检测：

１.语文课上，王力同学的作文写得很有新意，同学们不由自主地鼓起掌来。没想到他的兴趣越来越浓，后来在全国中学生作文比赛中获奖。这说明（   　）

A 自信心只有在获得成功时才能获得

Ｂ只有他人给予积极评价才能获得

Ｃ自信心是先天形成的

Ｄ发现自己的长处是自信的基础
２、支撑自信的最重要的支柱是　　　　　　　　　　　　　　　　（　  ）

Ａ 魄力　　　Ｂ.精神　　　Ｃ.实力　　　Ｄ.动力

３、自信对于任何一个人都是至关重要的。培养自信心应该做到　　（　  ）

①体会自己点点滴滴的进步，学会为自己喝彩

②采用场景变换等方式，寻找自己的优点与长处

③在任何事情上都不要落人后

④避免犯任何错误

Ａ①②③　　　Ｂ①③④　　Ｃ①②　　　Ｄ③④　

4、一个演讲者，坦然面对观众才能讲好；一个运动员不畏对手材才可能获胜；一个科学家，不怕失败才可能成功；一个战士勇敢上战场才可能取得战斗的胜利。这说明          （   ）

A.自信是迈向成功的唯一因素    B.自信是走向成功不可缺少的条件

C.成功能增强信心              D.自信者必定成功 

   5、在我们周围有一些人，他们认为只有做了别人不敢做或者不会做的事情出些风头才会有自尊，比如上课故意接老师的话，或者故意说一句可笑的话让同学认为他多有本事，有的人认为嘲笑别人的不足可以显示自己自己胜过别人而产生自信心，有的人认为谨慎的人没有自信狂妄胆大的人才有自信，你认为他们的想法对不对，说说你对他们的看法。


